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Spraktraning |
mobilen starker
vardens kompetens

@ Spréakbrister paverkar kvalitet, arbetsmiljé och patientsékerhet i vard och
omsorg. Samtidigt star sektorn infér stora utmaningar med kompetensférsoriningen

och nya sprakkrav inom &ldreomsorgen.

— Sprakutveckling méaste fungera mitt i arbetsvardagen, sager Yashar

Moradbakhti, vd pé Lingio.

Behovet av personal inom vard och omsorg
fortsétter att 6ka samtidigt som kraven pé
kvalitet, dokumentation och patientséker-

- - A
Yashar Moradbakhti, vd pé Lingio.

het skirps. Sprikformégan har darfor blivit
en allt viktigare fraga for arbetsgivare i hela
landet.

Enligt Lingios Aldreomsorgsbarometer*
lyfter 82 procent av verksamheterna inom
dldreomsorgen yrkessvenska som en av de
viktigaste fragorna for framtidens kompe-
tensforsorjning.

— Sprékfrigan ir inte ldngre bara en HR-
friga. Den paverkar kvaliteten i verksamheten,
arbetsmiljon och i forldngningen dven trygg-
heten for brukare, siager Yashar Moradbakhti.

For att mota utmaningen har Lingio sedan 10
ar utvecklat en digital utbildningsplattform
diar medarbetare kan trdna vardsvenska i
mobilen. Genom korta, interaktiva lektio-
ner och gamifierat larande kan utbildningen
anpassas till arbetsschemat.

— Manga medarbetare dr mycket motiverade

att utveckla sin svenska. Viktiga for dem ar att
sprékutbildningen é&r tillgénglig, relevant och
fungerarien pressad arbetsvardag, sdger han.

Lingios app anvinds i dag av 6ver 150 kom-
muner, regioner och vardverksamheter.
Utbildningen &r anpassad for olika yrkes-
roller och fokuserar pé situationer som med-
arbetarna moter i arbetet.

Nya sprakkrav infors
Den 1 juli 2026 inférs nya sprakkrav i aldre-
omsorgen. Arbetsgivare far dé ett tydligare

ansvar att sikerstalla att personalen har till-
rickliga kunskaper i svenska for att kunna
utfora sitt arbete.

En viktig del av Lingios metod &r att larandet
sker I6pande i stallet for genom enstaka kurs-
dagar. Den gamifierade utformningen gor att
anvindarna Gvar kontinuerligt och far den
méangdtraning som krévs for att utvecklas.

— Nar utbildningen upplevs som smidig,
relevant och rolig 6kar motivationen att fort-
sétta trina. Det dr dd den verkliga sprikutveck-
lingen sker, avslutar Yashar Moradbakhti.

Lingio utvecklar digital yrkessvenska for vard och omsorg. Med 6ver 10 ars erfarenhet och fler an 150
kommuner, regioner och vardverksamheter som kunder hjélper Lingio verksamheter att stérka sprak inom
dokumentation, delegering, patientsékerhet och bemd&tande genom verksamhetsnéra, engagerande och

gamifierat larande.

Se undersékningen
via QR-koden.
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lingio.com
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DETTA AR EN ANNONS FRAN FORUM VARDBYGGNAD

Byggnaden — en viktig del av den robusta varden

@ Cyberattacker, stérda leveranser och dkade sékerhetshot férandrar kraven pa
svensk sjukvard. Dagens vardmilider behdver anpassas for att fungera éven nar

samhéllet inte gor det.

Nir virdens beredskap diskuteras handlar
det ofta om personal, lakemedel och teknik
— men enligt Marie Larsson, ordférande i
Forum Vérdbyggnad, ar vardens fysiska
miljoer en avgorande del av Sveriges mot-
standskraft.

— Vérdens lokaler behover kunna fungera
dven under extrema forhéllanden och inte
bara vara effektiva i vardagen — de maste
ocksd vara robusta ndr sambhillet pressas
hért, sdger hon.

Fokus pa samplanering

Anna Parenmark, vice ordférande i Forum
Vérdbyggnad, konstaterar att fragorna
snabbt har gatt frdn specialistdiskussioner
till ledningsnivd och menar att det nu kréavs
ett titt samarbete mellan vard, fastighet och
beredskap.

— Vi behéver planera vara vardmiljéer sa
att de fungerar for flera typer av héndel-
ser samtidigt, vilket innebar att vi méste ta
hénsyn till ordinarie kapacitet, sakerhet
och formégan att stdlla om. Det kriver att
vi samplanerar vird och beredskap och i
forsta hand anpassar befintliga ytor snarare
dn att addera fler.

Forum Vardbyggnad spelar en viktig roll i
att samla och sprida kunskap om hur regioner
kan anpassa sina vardlokaler for okad resi-

liens och redundans. Organisationen samlar
verksamhetsansvariga, planerare, praktiker
och forskare kring framtidens vérdmiljéer
med ambitionen att lyfta hur alternativa
lokaler, bdde 6ver och under mark, kan for-
beredas och anvéndas nir behov uppstar.

Bygger for redundans

Mattias Lundkvist, styrelseledamot i Forum
Vérdbyggnad, menar att det handlar om mer
an reservkraft och skyddsrum — befintliga
byggnaders funktion méste anpassas.

— Vi behdver 6ka robustheten och flexibili-
teten i ordinarie lokaler for att snabbt kunna
utoka antalet vardplatser eller stilla om vér-
den. Sjukhus kriaver genomtiankta losningar
for transport, logistik och service, darfor ar
smaéskalig alternativ forsérjning av el, virme,
kyla, vatten, avlopp och medicinska gaser
av yttersta vikt for en robust vardbyggnad,
séger han.

En nédviindig investering
Marie konstaterar att sdkerhetslaget har for-
dndrat synen pé vardbyggnader i grunden.

— I dag ses de som samhallskritisk infra-
struktur, och det stiller helt nya krav pa hur
vi planerar, bygger och forvaltar dem.
Robusta vardmiljoer &r inte ldngre ett fram-
tidsprojekt, utan en ndédvandig investering
hér och nu.

N

Vistra Gotalandsregionen

Forum Vardbyggnad &r en nationell kunskapsarena for framtidens
vardmiljder. Organisationen samlar regioner, kommuner, akademi och
naringsliv fér att utveckla hallbara, sékra och funktionella vardbyggnader

med fokus pé& beredskap, resiliens och redundans.
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