Sjukvardens behandlingsmetoder utvecklas stindigt och med
den sa fordndras dven kraven pa vardlokalerna. Samtidigt
ir delar av fastighetsbestandet &ldre och inte alltid anpassat
efter dagens behov. Men att bygga nytt 6kar bade det sam-
lade klimatavtrycket och verksamhetens hyreskostnader.

Hur kan vi da tillvarata vara befintliga lokaler pa ett mer
effektivt och héllbart sétt? Enligt Anna Haara, styrelseledamot
i Forum Vardbyggnad krévs ett nytt tankesétt.

- Flexibilitet och generalitet dr tva nycklar for att hitta
langsiktiga och effektiva losningar. Att inte behdva bygga
om innan en ny vardverksamheten flyttar in sparar resurser,
vilket &ven samnyttjande av lokaler gor. Vi maste ocksa for-
halla oss till det 6kade behovet av kyla orsakat av klimat-
fordndringar - dr det verkligen resurssmart att se till alla
operationssalar har kapacitet for de varmaste dagarna, eller
ricker det om vi anpassar ett begréinsat antal? Vi maste ha
ett mer holistiskt synsétt och analysera vad som behover
prioriteras i framtidens vardlokaler.

Motesplats for samarbete och kunskapsutbyte

Forum Vardbyggnad ir en plattform for alla aktorer som
arbetar med vardlokaler sasom regioner, kommuner, arkitekt-
kontor, entreprendrer och leverantorer, dir erfarenhetsutbyte
och kunskapsdelning mellan olika professioner star i fokus.

Tillsammans presenterar de 16sningar for att skapa dnda-
malsenliga lokaler for vardens behov, dir lokaleffektivitet
och héllbar lokalanvéindning har kommit att ta allt storre
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SA KAN HALLBAR LOKALANVANDNING OKA
VARDENS EFFEKTIVITET OCH MALUPPFYLLELSE

En stor del av samhaéllets vardfastigheter kraver genomgripande ombyggnation och teknisk upprustning for att mota
vardens kommande behov. Genom att ha ett dvergripande helhetsperspektiv, sprida erfarenheter och kunskap verkar
Forum Vardbyggnad for 6kad hallbar lokalanvandning.
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plats. Essentiellt dr att analysera fastighetsbestanden, ta
hinsyn till men ocksa ifragasatta nya krav och riktlinjer,
samt stilla ritt fragor menar Mattias Lundkvist, styrelse-
ledamot i Forum Vardbyggnad.

- Vardens verksamheter behover initialt analysera vilka
behov som ska tillgodoses. Framtidens lokaler ska sedan
fylla behoven. Hur manga mottagningsrum behovs? Vilka &r
effektmalen? Alla fastighetprojekt maste foregas av en verk-
samhetsutveckling, sdger han och far medhall av Anna,

- Forst maste man stilla sig fragan varfor, sedan hur. Att
analysera i ett tidigt skede gor att vi dels kan se vilken vardtyp
som passar lokalerna bist, dels kan halla kostnaderna nere.

Hitta balansen for maximal nytta
Att viiga det ena mot det andra iir a och o. Aterbruk ger ett
minskat klimatavtryck, men kan kriva lagerhallning. Foran-
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dring av verksamhetstiderna kan 6ka lokalernas nyttjande-
grad och minska lokalbehovet, men forutsitter tillgingliga
personella resurser.

Ytterligare en aspekt att ha i beaktande &r nér- och hemvard.
- I takt med att mer vard flyttar in i hemmen minskar be-
hovet av lokaler for enklare vard pa sjukhusen. Vi kan inte
bygga for stort men maste halla kapaciteten indamalsenlig.
Samtidigt finns uttalade mal om att fora varden ndrmare
patienterna — nira vard. For att uppna det maste vi se till
vardbehovet och i framtiden sékerstilla att dven de minsta
sjukhusen klarar av enklare operationer, séiger Anna.

Hogskolekurser och professur i vardbyggnad

Arligen anordnar Forum Vardbyggnad tvi konferenser med
studiebesok och foreldsningar. Dértill samarbetar foreningen
med Chalmers centrum for vardens arkitektur (CVA) genom
vilken de erbjuder en hogskolekurs om vardens lokaler, samt
finansierar en konstnirlig professur i vardbyggnad. Vartannat
ar delas dessutom Vardbyggandpriset ut, som uppmérksammar
goda exempel inom vardbyggnadsarkitektur, vil utférda
processer samt innovativa och smarta vardmiljoer.

- Tillsammans samlar vi den biista kunskapen och sprider
den till vara medlemmar i syfte att skapa dn béttre vardmiljer
som moter dagens och framtidens behov av dndamalsenliga
och héllbara vardbyggnader, avslutar Mattias.
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